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Resumen 

   El trabajo contiene una breve descripción de México, como país americano colonizado 

desde hace 500 años, cuando se inició la invasión europea que destruyó las grandiosas 

culturas originales de América, y acabó con su prosperidad y libertad para imponer un 

sistema de producción esclavista que hundió a la población originaria en la ignorancia y la 

miseria. 

   Para realizar su dominación, los invasores falsearon el nivel cultural de los pueblos 

avasallados y justificaron sus excesos como daños colaterales necesarios para civilizar a 

sus víctimas, a quienes achacaron costumbres, como el canibalismo o los sacrificios 

humanos y aplastaron su autoestima, con atrocidades sin límite para arrancarles toda 

voluntad de resistir. 

   El dominio de las élites colonialistas se mantiene hasta la fecha a pesar de levantamientos 

armados, que dejaron al pueblo igual o peor que antes de estallar, porque no se incluyó una 

transformación mental. 

   Pero desde mediados del siglo pasado, grupos conscientes de su historia, se organizaron 

en movimientos restauradores de las culturas ancestrales, postulando que la difusión de la 

grandeza de nuestro patrimonio cultural y folklórico, denostado por las élites dominantes, 

fortalecerá la autoestima de nuestra población permitiéndole luchar por la prosperidad 

nacional, como resultado de su mejoramiento personal. 

   Palabras clave:  México, colonizado, destrucción, patrimonio cultural, difusión, 

autoestima. Prosperidad 

 

            500 AÑOS DE RESISTENCIA MEXICANA AL COLONIALISMO 

Abstract 

The work contains a brief description of Mexico, as an American country colonized since 

500 years, when the European invasion began that destroyed the great original cultures of 

America, and ended its prosperity and freedom to impose a slave production system that 

plunged the original population into ignorance and misery. 

To carry out their domination, the invaders falsified the cultural level of the overwhelmed 

peoples and justified their excesses as collateral damage necessary to civilize their victims, 

to whom they blamed customs, such as cannibalism or human sacrifices and crushed their 

self-esteem, with atrocities without limit to wrest away any will to resist. 
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The dominance of the colonialist elites remains to this day despite armed uprisings, which 

left the people the same or worse than before they broke out, because a mental 

transformation was not included. 

But since the middle of the last century, groups aware of their history, organized themselves 

in movements restoring ancestral cultures, postulating that the dissemination of the 

greatness of our cultural and folkloric heritage, reviled by the dominant elites, will 

strengthen the self-esteem of our population allowing them to fight for national prosperity, 

as a result of their personal improvement. 

   Keywords:  Mexico, colonized, destruction, cultural heritage, diffusion, self-esteem. 

prosperity 

 

                                                   

Objetivo 

                                                      

   Describir a México como país colonizado y los orígenes, desarrollo y efectos de esa 

condición, así como la lucha de los movimientos mexicanistas por descolonizar su nación 

mediante la difusión de la cultura ancestral como el medio más eficaz de revivir la 

autoestima de mexicanas y mexicanos, como condición indispensable  para luchar por un 

nivel de vida digno y un gobierno de democracia participativa como el existente antes de 

la dominación española. 

Introducción 

   México es uno de los países más grandes y ricos del mundo. Y su pueblo es reconocido 

por su heroísmo ante el desastre, por su alegría, su cordialidad, y por ser altamente 

productivo y exitoso cuando se desenvuelve en condiciones progresistas. 

   Además, la inmensa mayoría de las mexicanas y mexicanos, descendemos de aztecas, 

mayas, mixtecas, zapotecas y demás pueblos del México de ayer, creadores de una de las 

pocas culturas que pueden enorgullecer a la Humanidad, como sostuvo el director del 

Museo del Hombre en París, Jacques Soustelle, y clasificada entre las seis originales de la 

Historia. 

   Con tantos recursos, todas las, y los mexicanos pudieran disfrutar bienestar económico, 

y nuestra nación debiera ser una de las primeras potencias mundiales. 

Pero sucede todo lo contrario, somos uno de los países con más pobreza, con más atraso 

social y más desigualdad. 

   Aunque no siempre estuvimos así, las investigaciones históricas imparciales señalan que 
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antes de 1521, en el Anáhuac, que es el México de hoy, había prosperidad y justicia social. 

Características de las culturas del Anauak 

   La cultura, llamada Mesoamericana, había desarrollado una avanzada filosofía basada en 

el orden del Universo, y explicado las leyes de la Naturaleza por medio de las matemáticas.  

   Uno de sus adelantos más notables fue la creación del calendario más preciso que se 

conoce hasta la fecha, mientras los bárbaros que la destruyeron llevaban diez días de atraso 

en el suyo. 

   También construyeron las ciudades más bellas en ese tiempo, como Teotihuacan, Tula, 

Mexico-Tenochtitlan, Monte Albán, Texcoco, y muchas otras igualmente grandiosas, 

como Cholula, dónde se levanta la pirámide más grande del mundo, y la mayor 

construcción de la historia hasta 1936, cuando se construyó la Presa Boulder en los Estados 

Unidos 

   El desarrollo económico se logró con la aplicación de métodos agrícolas muy avanzados, 

como las chinampas, que producen hasta tres cosechas al año, y desarrollando alimentos 

como el maíz, que por sus cualidades nutritivas contribuye al bienestar humano. 

   El Premio Nobel Octavio Paz, comentó que esta hazaña sólo es comparable con el invento 

del fuego, porque el maíz es actualmente el cereal que más se cultiva en el planeta, y es la 

base de los deliciosos platillos de nuestra cocina tradicional, que ha sido declarada 

Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. 

   Sus mercados sorprendían por su orden y abundancia, y sus exportadores llamados 

pochtecas, habían llegado a Centroamérica y probablemente hasta Perú. 

   En cuanto al nivel educativo del pueblo, el Anáhuac era el único lugar en el mundo donde 

había educación obligatoria, y ningún niño mexicano se quedaba sin escuela 

   Los gobiernos del Anáhuac tenían el único propósito del Bien común, y la justa 

distribución de la riqueza, que podía alcanzarse por el propio esfuerzo. 

   A diferencia de las autocracias europeas, que oprimían y empobrecían a sus clases 

populares, los gobiernos mesoamericanos eran democracias participativas, en las que el 

pueblo realmente designaba a sus gobernantes.  

   En la Confederación del Anáhuac, llamada Imperio Azteca por los españoles, que solo 

conocían gobiernos absolutistas, la autoridad suprema era un Gran Consejo formado por 

personajes elegidos por el pueblo, entre los más sabios del país. 

   Esta asamblea nombraba a un funcionario llamado tlatoani, que era un profesional 

formado en la universidad para gobernantes conocida como Calmécac, para cumplir las 

actividades administrativas. 
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   Es falso que el tlatoani fuera un tirano como los reyes de España, porque en México, el 

gobernante no era un amo del pueblo, sino un empleado al que se podía despedir y castigar 

si no cumplía su deber satisfactoriamente. 

   Como homenaje a estos grandes dirigentes, la escultora alemana Ruth Merkel modeló 

una estatua de Moctezuma, que fue uno de sus mejores ejemplos.  

   Esa escultura está en Alemania, para conquistar pacifica, cultural y espiritualmente a la 

gente de allá, que la ha recibido con gran interés y respeto. 

Estragos causados por el colonialismo europeo  

   El avance alcanzado por las culturas del Cemanauak y el Tauantinsuyo fue truncado de 

un solo golpe, como refiere el historiador Oswald Spengler, y el esplendor de esas 

grandiosas civilizaciones desapareció, en México desde el 13 de agosto de 1521, cuando 

un grupo de aventureros nos invadió, nos despojó de nuestro territorio, asesinó a nuestros 

gobernantes legítimos, y nos impuso el gobierno bárbaro y corrupto que imperó hasta el 30 

de noviembre de 2018.    

   Como resultado de esa invasión, el Anáhuac quedó bajo el colonialismo más salvaje, y 

sus habitantes fueron esclavizados y marcados en la cara con hierros candentes, así fueran 

mujeres o niños. 

   Fueron sometidos a trabajos excesivos que los mataban en poco tiempo y los mutilaban 

o los quemaban vivos. 

   A los niños los asesinaban y descuartizaban para alimentar a sus perros, como relata. 

   Sustituyeron el glorioso nombre de México, por el ofensivo apodo de Nueva España, y 

cambiaron una productiva economía comunitaria, por el sistema esclavista que nos hundió 

en la miseria que todavía padecemos.  

   Provocaron la muerte de más del 90% de la población, aunque no pudieron acabar con 

nuestro pueblo, ya que cerca de 3 millones de mexicanas y mexicanos sobrevivieron, y se 

multiplicaron salvando nuestra identidad.  

   Los invasores justifican sus crímenes, alegando que nos vinieron a civilizar, lo que es 

insostenible, porque unos cuantos vagabundos del país más atrasado de Europa, no podían 

civilizar a uno de los pueblos más avanzados del mundo en ese tiempo. 

   La verdad es que solo vinieron a despojarnos de nuestra patria, a saquearnos, a destruir 

nuestra cultura y a imponernos su barbarie. 

   Empujados por su vandalismo, esos agresores arrasaron nuestras bellas ciudades sin dejar 

una sola en pie, quemaron los libros que contenían el conocimiento atesorado por los Viejos 

Abuelos durante siglos, y nos hundieron en la ignorancia. 
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   Las niñas y niños mexicanos ya no pudieron ir a la escuela, porque fueron obligados a 

trabajar como esclavos las tierras arrebatadas por los saqueadores, que todavía en 1910 

mantenían intencionalmente un analfabetismo del 70 por ciento de la población  

   La historia colonialista cuenta que ese despojo ocurrió por la superstición de nuestros 

antepasados, y la superioridad de los enemigos, una pequeña minoría, que nunca habría 

podido vencer a los millones de habitantes del país. 

   Pero los pueblos del Anáhuac se derrotaron a sí mismos, al dejarse engañar, para matarse 

unos contra otros, y entregar a los invasores las poblaciones que iban siendo vencidas hasta 

que todos quedaron sometidos a una sanguinaria dominación extranjera. 

   Para mantener su dominio, esos malhechores aplastaron la autoestima de los pueblos 

doblegados, obligándolos a oír constantemente, que sus antepasados fueron unos salvajes 

que adoraban a miles de ídolos y hacían sacrificios humanos. 

   Este engaño se mantiene hasta la fecha, aun cuando Cortés reconoció que durante los 

nueve meses que vivió frente al Templo Mayor de Tenochtitlan, nunca vio sacrificar a 

criatura alguna. 

   Únicamente Bernal Díaz, uno de sus secuaces, afirma haber visto un sacrificio humano, 

pero cuando se encontraba en el pueblo de Tacuba, a 8 kilómetros de distancia del templo, 

y todavía no se inventaban los telescopios. 

   En realidad, quienes trajeron a México esa bárbara costumbre de los sacrificios, fueron 

los invasores, que practicaban unas ceremonias infernales llamadas autos de fe, donde se 

quemaba vivas a las víctimas, después de someterlas a torturas espantosas. 

   Estas atrocidades están plenamente documentadas, y son ilustradas con espantoso 

realismo con imágenes publicadas por autores contemporáneos.  

   En cambio, para achacar a los mexicanos estos actos, se ofrecen como pruebas algunas 

figuras que aparecen en códices precuauhtémicos, y representan hechos claramente 

imaginarios. 

   O las pinturas que mandaron hacer los frailes españoles años después de consumada la 

invasión, para reforzar sus prédicas. 

   Otro embuste para quebrantar el carácter de los mexicanos, fue llamar conquista a sus 

correrías, y contar que derrotaron fácilmente a los mexicanos, porque confundimos a Cortés 

con el dios Quetzalcóatl. aunque este personaje no era un dios, sin un gobernante tolteca 

que nació en Amatlan, estado de Morelos.  
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   Ninguno de los invasores menciona que los trataran como dioses, sino con gran desprecio 

por sus costumbres bárbaras, y que los fumigaban con copal antes de acercarse a ellos para 

soportar su repugnante olor. 

   Pero la historia colonialista presenta a los españoles como gallardos caballeros rubios, 

como el de la imagen falsificada de Cortés que enseñan a nuestros niños en las escuelas, 

cuando su verdadero aspecto era repulsivo, como puede verse en los retratos 

contemporáneos del malhechor.  

   También los representa como fornidos guerreros, como el que aparece en el monumento 

levantado al mismo bandolero en Medellín, España, pisando la cabeza de un mexicano. 

   La verdad es que eran hombrecillos raquíticos, corroídos por el hambre, las enfermedades 

y los   vicios, como se ve en otro de los retratos de ese criminal, exhibido en el hospital de 

Jesús Nazareno de la Ciudad de México, y en el tamaño infantil de sus armaduras.   

   Pero con esos engaños, repetidos constantemente durante 500 años, convencieron a los 

mexicanos de que fuimos vencidos fácilmente por unos poderosos conquistadores, a 

quienes debemos agradecer que vinieran a civilizarnos, y que el único papel al que debemos 

aspirar es el de sus sirvientes. 

   Así lograron que muchas mexicanas y mexicanos despreciaran su grandioso origen, 

reverenciaran a sus opresores, y los ayudaran a esclavizar a sus hermanos. 

   De esa manera, lograron imponer la forma de gobierno racista, que después de la falsa 

independencia sigue hasta ahora, con el disfraz de democracia representativa, que no es 

democracia, porque el pueblo no elige a sus gobernantes, sino los llamados partidos, que 

imponen a sus candidatos, y solo representan a las élites colonialistas que los crearon. 

    Ese régimen ha producido tiranos como Diego López Pacheco, virrey de 1640 a 1642, 

inventor de la extorsión llamada “mordida”, que consiste en quitarle al contribuyente una 

cantidad de dinero, a cambio de que se ignore un supuesto delito. 

   O Antonio López de Santa-Anna, presidente 11 veces de 1830 a 1855, y traidor a la patria 

en la guerra de 1847 contra los Estados Unidos, y así, la mayoría de sus sucesores. 

Aspectos relevantes de los movimientos para el resurgimiento de las culturas del 

Anauak.  

   Muchos mexicanos y mexicanas han combatido durante casi 500 años contra el 

colonialismo, guiados por líderes como los mayas Moch Couoh y Canek, la purépecha 

Eréndira Ikikunari, el caxcan Tenamaztli, el mexica Tzilakatzin, los yaquis Cajeme y 

Tetabiate, y el tlahuica Emiliano Zapata. 
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   Sin embargo, no pudieron recuperar nuestra patria, porque los colonialistas mantuvieron 

divididos a nuestros pueblos, haciendo que una parte de ellos luchara contra sus hermanos 

en provecho de sus opresores, hasta que, a mediados del siglo pasado, los grupos 

mexicanistas dispersos se unieron para impulsar el renacimiento del Anáhuac, destacando 

el organismo fundado por el abogado Rodolfo Nieva  en 1957 como Movimiento 

Mexicanista, que se convertirá en Movimiento Confederado Restaurador de las Culturas 

del Anauak en 1959). 

   Estos movimientos trataron, en primer lugar, de revivir la autoestima del mexicano, 

dañada por las calumnias de los colonialistas, y promovieron el orgullo por nuestra cultura, 

celebrando congresos, conferencias y ceremonias en sitios arqueológicos, donde los 

visitantes presenciaban con respeto y entusiasmo nuestras danzas tradicionales. 

   En la Ciudad de México los mexicanistas conmemoraban las fechas históricas en 

monumentos públicos, donde se exaltaban las hazañas de nuestros héroes auténticos, y se 

Invitaba a los espectadores a visitar sus instalaciones.  

   Ahí se ofrecían pláticas sustentadas por ilustres intelectuales que explicaban lo que 

realmente significa ser mexicana o mexicano.   

   Esas actividades revivieron la Mexicanidad, que es el arte de ser mexicanas y mexicanos, 

la herencia de los antepasados, y el legado que dejaremos a nuestros hijos.  

   Con ese renacer empezó a cambiar la indiferencia y desdén que había en ese entonces 

hacia lo mexicano, por un sentimiento de orgullo y respeto hacia nuestras raíces.  

   Un importante logro fue la impactante ceremonia de bautizo tradicional a una niña azteca, 

celebrado en el Club de Periodistas de la Ciudad de México, ante representantes de la 

prensa nacional y extranjera, para mostrar al mundo previo a los juegos olímpicos de 1968, 

nuestra verdadera identidad. 

   Pero aquellos eran días de represión a cualquier forma de manifestación ideológica que 

movilizara a los mexicanos, y el entusiasmo que despertaba la difusión de nuestra cultura 

se consideró subversivo, por lo que sus promotores empezaron a sufrir agresiones, hasta 

que uno de ellos perdió la vida. 

   Los dirigentes del movimiento mexicanista no quisieron arriesgar a más compañeros, y 

decidieron limitar el esfuerzo restaurador del Anáhuac a labores internas y así mantener 

vivo el amor por nuestro origen. 

   Desde luego, las y los militantes más entusiastas nunca iban a rendirse, pero 

comprendieron que tendrían más posibilidades de cumplir su misión. manteniendo un bajo 

perfil, en espera de condiciones más favorables para manifestarse. 
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   Algunos mexicanistas, aunque retirados a su vida privada, publicaron sus trabajos y 

propagaron la grandeza del México grandioso, que siempre se ha querido ocultar. 

   Así se siguió extendiendo el conocimiento de nuestra verdadera cultura, y hoy, millones 

de compatriotas manifiestan orgullosamente su Mexicanidad. 

   50 años más tarde, México tuvo al fin un presidente mexicanista, que celebró la toma de 

posesión del cargo con una ceremonia ancestral, ante miles de espectadores presenciales y 

millones de televidentes.  

   Con ese triunfo, la herencia de los Viejos Abuelos pudo compartirse abiertamente, y el 

pueblo mexicano, al recuperar su autoestima, multiplicó los triunfos a nivel mundial, que 

ya había empezado a lograr algún tempo antes, y jóvenes mexicanas y mexicanos, 

mostraron las cualidades heredadas de sus antepasados, al obtener toda clase de 

campeonatos deportivos o en informática, robótica, matemáticas y otras ciencias. 

   Esa confianza en su identidad, encumbró también a esforzados adultos, como la gran 

mexicana Rosario Marín, que llegó a ser tesorera de los Estados Unidos de América, 

Antonio Villaraigosa, fue alcalde de los Ángeles, y muchas técnicas y técnicos alcanzaron 

puestos muy importantes en instituciones como la NASA de los Estados Unidos.  

   Con esas hazañas, México logró un gran reconocimiento mundial, que se manifiesta en 

el entusiasmo y aprecio con el que se recibe a nuestros grupos folklóricos en lugares tan 

lejanos como la Plaza Roja de Moscú, la puerta de Brandemburgo, en Alemania, o frente a 

la torre Eiffel en París. 

   Y en la admiración que despiertan las águilas mexicanas conducidas por los cadetes del 

heroico Colegio Militar, en los desfiles celebrados en Francia. 

Origen del atraso social en México 

El renacimiento que despunta en México nos dice que los pueblos americanos son capaces 

de lograr un nivel de vida decoroso, y que Latinoamérica tiene todo lo necesario para ser 

una de las más prósperas regiones del mundo.   

  A ese potencial se refirió la gran cantante Chavela Vargas, nacida en Costa Rica, cuando 

dijo que México está dormido, pero es un gigante, y que no quería pensar siquiera en lo 

que sucederá cuando el gigante despierte.. 

   Varios expertos internacionales comparten esa imagen, y opinan que el despertar sería 

una hazaña comparable a las de Alemania o Japón, y tal vez mayor, porque nuestro país 

tiene muchos más recursos materiales y espirituales. 

   Lamentablemente hay una gran diferencia entre México y los países triunfadores, porque 

en ellos, sus clases empresariales son del mismo origen que sus trabajadores, por lo que 
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comparten con ellos del 50 al 60% del producto nacional, con lo que incrementan su 

mercado interno, y hacen crecer la economía del país.  

   En cambio, las élites racistas que dominan nuestra economía no consideran a México su 

patria, ni se identifican con los mexicanos, por lo que provocan intencionalmente la 

pobreza, restringiendo el salario de los trabajadores del 20 al 26% de la riqueza creada, 

además de frenar la producción para mantener estancada la economía nacional sin ninguna 

consideración, porque el desmedido 74  a 80% que se arrogan, los ubica entre los más ricos 

del mundo.  

   Este dominio económico de las minorías es posible porque la forma de gobierno impuesta 

por el coloniaje español, permaneció bajo diferentes disfraces en México hasta noviembre 

de 2018, impidiendo al pueblo recuperar su país. 

   Esa es la causa única de que exista un pueblo tan pobre, en un país tan rico como el 

nuestro, porque recursos y calidad humana existen en abundancia. 

Propuestas para consolidar el resurgimiento de la Mexicanidad 

   Por lo tanto, el primer paso hacia un bienestar general es recuperar la democracia 

participativa, que permitió a los Viejos Abuelos construir naciones prósperas, y una cultura 

tan grandiosa como la mesoamericana o la andina. 

   Pero los gobiernos al Sur del Río Bravo han sido siempre virreinatos, oligarquías 

representativas o dictaduras militares, que prohíben el gobierno del pueblo por el pueblo y 

aseguran su permanencia en el poder  

   Desde lego no se trata de volver al pasado, sino de acabar con un colonialismo que nos 

hundió en el atraso social, y poder gobernarnos a nosotros mismos, recuperando el exitoso 

modelo participativo.  

   Con gobernantes patriotas, ese ideal es muy posible, porque la mayoría de las mexicanas 

y mexicanos de hoy, seguimos siendo los aztecas, chinantecas, mayas, mixtecas, y demás 

pueblos del ayer, unidos en una misma patria que debemos rescatar. 

   Ante los desastres sufridos, hemos demostrado que cuando es necesario, sabemos 

organizarnos, y podemos fundar una sociedad que mire hacia el futuro, y rompa las barreras 

que nos impuso la dominación extranjera. 

   Nuestros antepasados crearon una grandiosa civilización, destruida por una invasión 

bárbara, y ahora nos toca a nosotros recuperar nuestras culturas milenarias, nuestros 

idiomas nacionales, nuestra identidad, nuestra tierra, nuestra autoestima, y principalmente, 

nuestro gobierno participativo, para crear el México y la América del futuro. 
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   Hoy, nuestra nación sufre una terrible desigualdad social, porque el sistema de gobierno 

que nos impusieron los invasores impide el progreso de las mayorás, pero nuestro Sol ya 

nos vuelve a alumbrar. 

   En 548 de los 2,456 municipios del país, ya se reimplantaron gobiernos comunitarios, 

para sustituir los municipios tipo español, y de inmediato recobraron el ambiente limpio, 

la prosperidad y la paz que faltan en el resto del país.  

   El éxito de esos pueblos heroicos, demuestra que el gobierno del pueblo por el pueblo es 

necesario para construir mejores países que heredar a nuestros hijos, que son también 

descendientes de los Viejos Abuelos del Anáhuac y el Tahuantinsuyo.  

   Además, México haría una valiosa aportación a la Humanidad, porque nuestro triunfo 

mostraría a las demás naciones, como lograr un mundo mejor, que el provocado por la 

actual economía, edificada sobre la base de la acumulación desenfrenada de dinero, que 

nos está llevando a la muerte y destrucción del planeta. 

   Para las mexicanas y mexicanos, volver a la Mexicanidad, corregiría el crimen de lesa 

Humanidad que cometió el invasor Hernán Cortés, el 13 de agosto de 1521, cuando lanzó 

a sus miles de aliados a destruir nuestra capital, tratando de acabar con el gran país llamado 

México, y levantar sobre sus ruinas la tenebrosa colonia llamada Nueva España. 

   Desde luego, Cortés nunca lograría cumplir su amenaza, porque México es eterno  

Y la Mexicanidad, jamás perecerá, o como decían los viejos abuelos:  

In Mexikayoyeliztli ayc ixpoliuiz 
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